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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Informacinis praneSimas tévams ,,Atsargiai — kanapeés!“

2011 m. vykdyta Eurobarometro apklausa atskleide, kad jauni europieciai (15-24 m. amZiaus)
kanapes laiko lengviausiai gaunamu narkotiku. Lietuvoje kas ketvirtas jaunuolis (15 — 24 mety
amziaus) yra vartoj¢s kanapiy. Vienas iS deSimties teigé, kad Sia narkoting medZiaga vartojo
pastaraisiais metais, 2,8 proc. teigé vartoj¢ pastaraji ménesi. Lietuvos respondenty nuomone,
kanapés i§ kity psichoaktyviyju medZiagy, iSskyrus alkoholj ir tabaka, pasiZymi didZiausiu
prieinamumu (47 proc.).

Siauliy miesto Visuomenés sveikatos biuro 2010 metais atlikto tyrimo duomenimis, apklausti
Siauliy miesto mokiniai (tyrime dalyvavo penkiolikmeciai) i§ visy narkotiniy medZiagy daZniausiai
yra vartoj¢ kanapes (,,Zole*, marihuana, hasiSa). 15,8 proc. berniuky ir tokia pati dalis mergaiciy
teigé vartoje¢ kanapes 1-2 kartus per savo gyvenima. 40 ir daugiau karty Siuos narkotikus vartojo
pavieniai mokiniai. Todél Siauliy visuomenés sveikatos biuro specialistai nori atkreipti tévy démesj
1 Sia problema ir galbiit uzkirsti kelia nelaimei 1 jiisy namus.

Kanapiy gaminiuose yra daug svaiginamyju medZiagy, taCiau pati svarbiausia [
tetrahidrokanabinolis (THK). Didziausia THK koncentracija moteriSkuose Zieduose, pumpuruose ir
mazuose lapeliuose, yra jo ir stiebuose.

Marihuana (Zol¢) [ paprasCiausias kanapiy gaminys, gaminamas i$ iSdzitivusio augalo lapu
ir stieby. Nupjautas augalas dZiovinamas, véliau smulkinamas arba malamas. Marihuanoje THK
koncentracija gali svyruoti nuo 1 proc. iki 20 proc.

HasiSas iSgaunamas i§ augalo liaukiniy plaukeliy gaminamos iSdZiovintos dervos. Sis
preperatas vadinamas kanapiy derva. HaSiSas yra jvairaus atspalvio [] juodas, tamsiai rudas,
raudonai rudas ir pilkai rudas ar pilkai Zalias ir Zalias. Derva biina granuliuota, lygi, kieta ir minkSta,

tasi ir tampri.
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Pravartu Zinoti, kad egzistuoja vadinamoji ,klubiné¢* kultiira arba psichika veikianciy
medziagy epizodinis vartojimas diskoteky, vakaréliy metu. Turint galvoje, kad Seimos gerove
besiriipinantys tévai gali ir nepastebéti tiesioginio apsvaigimo (kai vaikas ar jaunuolis yra
akivaizdziai apsvaiges), patariame atkreipti démesj 1 netiesioginius pozymius, kurie leidzia jtarti
jaunuolj vartojant narkotikus.

Elgesio pokyciai:

o narkotiky vartojimas slepiamas meluojant, iSsisukin¢jant, budingas slapukaujantis elgesys;
o nepaaiskinamos netikéty nebuvimy ir neisteséty pazady priezastys;

o dazniau ne namuose praleidZiamas laikas, neaisktis skambuciai telefonu.

o draugy pasikeitimas (daZnai atsiranda vyresniy draugy);

o prioritety pasikeitimas (sumaZzZ¢jes domejimasis mokykla bei savo iSvaizda, ankstesniy
pomeégiy praradimas);

O pastangos gauti pinigy (pinigy taupymas, skolinimasis i§ draugy ir giminiy, savo turto

pardavingjimas, vogimas i§ draugy ir namy, isipainiojimas i nusikaltimus);

llgalaikiai arba pasikartojantys sveikatos sutrikimai.:

o nusilpsta imuniné sistema, sumaz¢ja baltyju kraujo kiineliy;

o vystosi nosies ir burnos gleivinés ligos, sukelianCios sloga, gerklés perStéjima ir
kvépavimo taky infekcijas;

o Sirdies negalavimai ir kriitinés skausmai,

o galvos skausmas, pykinimas ir svaigimas.

Siauliy miesto mokyklose neretai tenka igirsti mokiniy samprotavima, esa, jeigu
uzsienyje kanapés yra legalizuotos, tai gal jos ne tokios ir kenksmingos. Deja, psichikos

sveikatos specialistai primygtinai isp€ja apie sunkius psichikos paZeidimus, kuriuos sukelia

pagrindiné kanapiy veiklioji medzZiaga. Tai:

o nerimas intoksikacijos laikotarpiu;

o trumpalaikés atminties sutrikimai ir mokymosi sunkumai;

o sunku susikaupti;

o atsiranda apatija, kuri sukelia ,,visiSko pasimetimo* ispiidi;

o depresija ir polinkis Zudytis;

o tikrovés suvokimo pokyciai, kai jausmai intoksikacijos metu pagilé¢ja ar pasidaro ,,tikresni‘
nei kasdieniniame gyvenime;

o sunkios karStinés (kanapiy psichoze). Kuo jaunesnis Zmogus pradeda vartoti, tuo didesné

rizika susirgti Sizofrenija vyresniame amziuje;



o asmenybés destrukcija — blogiausiu atveju iSsivysto ,nemotyvuotas® sindromas:
prarandamas dome¢jimasis viskuo, iSskyrus kanapiy vartojima, nesuvokiama savo tikroji

bukle.

Daugiau informacijos rasite Narkotiky kontrolés departamento leidinyje ,,Sugriauk

mitus apie kanapes®, kuri pridedame.

Informacijq parengé Asta Ivoskiene,
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté



