PUG 3 iSvyka j Siauliy krepsinio akademija ,,Saulé”

Darganota ryta, PUG 3 grupés ugdytiniai apsilanké Siauliy krepsinio akademijoje ,Saulé“ bei
sudalyvavo krepSinio treniruotéje. Patricijos tévelis Aivaras, krepSinio treneris, per patirtj
ugdytinius supazindino su krepsinio aik$tele, atributika, trenerio profesija. Vaikai pagerino
kamuolio varinéjimo, metimo, ridenimo jgudzius. Fizine iStverme ir reakcijg sustiprino
estafetése, bei judriuose zaidimuose. Pasibaigus treniruotei vaikai gavo atminimo dovanéles, J.
NekroSiaus knyga ,Sakmé apie oranzine zvaigzde®“. Vaikai suzinojo, jog pagarba, draugysté ir
tobuléjimas labai svarbios savybés siekiant bendry tiksly komandoje.
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