Sveikatingumo diena

dieng su jvairiais mokykloje nejprastais sporto ir sveikatinimo uzsiémimais bei paskaitomis. Rytg
mokiniai ir mokytojai pradéjo bendra manksta, kurig vedé mokyklos kino kultiros mokytojai
Antanas Ramanauskas ir Juraté Barzinskiené.  ApSilus ir pabudinus organizmus darbui,
mokiniai pasklido po jvairias veiklas. Paskaitg ,Sveika mityba ir danty prieziara" vedé
visuomenes sveikatos priezitros specialisté Sabina Stugiené. Visy klasiy mokiniai nuo
prieSmokyklinuko iki astuntoko padedant mokytojams analizavo sveiko maisto piramides,
mokeési skaiCiuoti KMI, ruo$é sveikesnio maisto receptus Lietuvos Svenciy stalui, kiré komiksus
apie sveikg mityba, mokési stalo serviravimo subtilybiy, gamino sveikesnio maisto patiekalus,
juos pristaté, degustavo, bendravo ir bendradarbiavo. Veikly aptarimg ir garsy mokiniy TAIP
tokiems renginiams mokykloje, vainikavo visy sudainuota daina apie sveikesne gyvensena,
padedant muzikos mokytojai Neringai Ganusauskienei.
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