
TARPTAUTINĘ MIEGO DIENĄ – BE MIEGO

    

Mūsų progimnazijos aktyvas dar metų pradžioje nutarė švęsti tarptautinę Miego dieną – kovo
21-ąją. Po atrankos ir sutikimų gavimo, po programos sudarymo penktadienio vakarą į
progimnaziją rinkosi 50 mokinių iš 7-8 klasių. Darbui pasirengė 9 šaunūs mokytojai, pasiryžę
bendrauti ir veikti su mokiniais.

  

Ir prasidėjo veiklos maratonas:

    
    -  Prisiminę, kad šią dieną minima ir Poezijos diena, mokiniai kūrė ir skaitė eilėraščius apie
miegą, draugus ir mokyklą.   
    -  Kita valanda buvo skirta teatrui. Mokiniai vaidino pasakas ir istorijas „Šešėlių teatre“.  
    -  Toliau mokinių sporto salėje laukė kūno kultūros mokytoja, parengusi daugybę smagių
užduočių.   
    -  Gerai pasportavus, žinoma, labai norisi valgyti. Toliau ir vyko renginio kulminacija –
ilgiausio naktipiečių stalo ruošimas. Prie „stalo“ ant čiužinių susėdo visi 50 mokinių, mokytojai,
atvykę tėveliai, kurie ir atvežė šiltą maistą. Ačiū šauniems nemiegantiems tėveliams!   
    -  Taip skaniai pavalgius norisi tik dainuoti. Tai ir darėme – muzikos mokytoja surengė
karaokė vakarėlį. Dainas traukė ne tik mokiniai, bet išdrįso ir mokytojai padainuoti.   
    -  Dar dvi valandos buvo skirtos veiklai pagal pomėgius: kas vėl sportavo, kas stalo žaidimus
žaidė, kas muzikos klausėsi, kas bendravo su draugais.   
    -  Toliau laukė filmų valandos. Mokiniai žiūrėjo 3 filmus, kuriuos išsirinko patys.  

  

Čia ir turėjo ateiti miegelis, tačiau nejau jam atiduosi tą trejetą valandėlių, kai gali dar
pasportuoti, pabendrauti, pokštą iškrėsti...

  

Jau išaušus dar vienam žaidimui pakvietė kūno kultūros mokytojos švilpukas, jis išblaškė
paskutinius miego likučius.

  Tiesa, namo išėjome vos kojas vilkdami, vis tik sunku švęsti Miego dieną be miego...
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